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Se vocé é um estudante universitdario, provavelmente j& ouviu falar sobre a importancia de

conseguir um estégio. Isso pode ajudd-lo ndo sé a criar uma rede de contatos e ganhar
experiéncia no mundo profissional, mas também pode ser uma oportunidade para vocé
aplicar o conhecimento que adquiriu em sala de aula na praética. No entanto, muitos estu-

dantes ndo sabem como aproveitar ao maximo essa oportunidade.

Neste e-book, vamos falar sobre como vocé pode aproveitar ao mdximo seu primeiro
estégio. Vamos discutir as melhores prdticas para fornar sua experiéncia de estdgio mais
valiosa e produtiva, desde como se preparar para o primeiro dia até como lidar com situa-

coes dificeis no local de trabalho.



MEU PRIMEIRO ESTAGIO:

COMO APROVEITAR AO MAXIMO ESSA
OPORTUNIDADE EM SUA JORNADA ACADEMICA

O estégio & uma efapa importante na sua jorada académica e profissional. Ele

representa a sua primeira experiéncia no mercado de trabalho e proporciona a
oportunidade de testar suas habilidades, experimentar novas dreas e formar uma
rede de contafos para a sua futura profisséo.

Existem dois tipos de estdgio: obrigatério e ndo obrigatério. O estagio obrigatdrio
é aquele que estd previsto no curriculo do seu curso e é necessario para a conclu-
s@o da graduacdo. J& o estdgio ndo obrigatério é aquele que ndo estd previsto no
curriculo, mas é uma oportunidade para vocé adquirir experiéncia e conhecimento

na drea de sua escolha.



Os estdgios podem ser realizados em empresas privadas, érgdos publicos ou organi-
zacdes ndo governamentais (ONGs). Durante o perfodo do estagio, vocé serd super-
visionado por um profissional da drea e terd a oportunidade de aprender na prdtica
as atividades e rotinas do trabalho.

E importante lembrar que o estégio ndo & apenas uma oportunidade para vocé adqui-
rir conhecimento, mas também para demonstrar suas habilidades e potencial aos olhos
dos profissionais da drea. Por isso, ¢ fundamental que vocé se dedique e aproveite ao
mdximo essa oportunidade.

Para ter sucesso, é importante que vocé esteja preparado e saiba o que esperar. Antes
de comecar, pesquise sobre a empresa ou organizacdo em que ird estagiar, conheca
a sua missdo e valores, e esteja familiarizado com as atividades que iré realizar.

Além disso, esteja aberto a aprender e a receber feedbacks para aprimorar suas habi-

lidades.

lembre-se que o estdgio é uma opor-
tunidade Unica para vocé se desen-
volver profissionalmente e adquirir
experiéncia na drea de sua escolha.

Portanto, aproveite ao mdximo essa
oportunidade e esteja sempre dis-
posto a aprender e crescer na sua

carreira.




POR QUE O ESTAGIO E IMPORTANTE?

Se vocé é um estudante universitario, provavelmente j& ouviu falar da importancia de um
estégio. Mas, afinal, por que o estdgio € tdo importante para a sua jornada académica e
profissional2

Existem varias razdes pelas quais o estagio é uma etapa crucial para o seu desenvolvimen-
to profissional. Em primeiro lugar, ele permite que vocé aplique na prdtica tudo o que
aprendeu em sala de aula. Mesmo que o seu curso conte com disciplinas mais praticas, hd
uma grande diferenca entre estudar a drea e vivencid-la.

Ao estagiar em uma organizacdo, vocé estard vivenciando uma oportunidade Unica de
experimentar a rofina de trabalho da sua drea de atuacdo, aprendendo com profissionais
experientes e desenvolvendo habilidades prdticas.

Além disso, o estagio é uma excelente oportunidade para vocé expandir sua rede de con-
tatos profissionais. Durante o estagio, vocé ferd a oportunidade de conhecer pessoas
influentes na sua drea de atuacdo, o que pode ser muito Util para o seu futuro profissional.
Essas conexdes podem ajudd-lo a encontrar empregos futuros, fornecer referéncias e até
mesmo fornecer conselhos valiosos sobre a sua carreira.

Outra razdo pela qual o estdgio € importante é que ele pode ajudd-lo a descobrir se a sua
drea de atuacdo é realmente aquilo que vocé deseja seguir. Muitos estudantes universita-
rios escolhem um curso de graduacdo sem ter uma ideia clara do que querem fazer depois
de se formar. O estdgio pode ser uma forma de descobrir se a sua drea de atuacdo é real-
mente aquilo que vocé quer seguir, antes de investir tempo e dinheiro em uma carreira que
ndo é adequada para vocé.



COMO SE PREPARAR PARA O SEU PRIMEIRO
ESTAGIO?

Se vocé conseguiu o seu primeiro estégio, parabéns! Essa é uma grande oportunidade
para vocé aprender e crescer profissionalmente. Mas, para aproveitar ao méximo essa
oportunidade, é importante se preparar adequadamente.

Por exemplo, antes de comecar o seu estdgio, € importante ter em mente as habilidades
necessdrias para o trabalho que vocé ird redlizar. Dependendo do estagio, vocé pode
precisar de habilidades especificas, como conhecimento em programacdo, habilidades de
comunicacdo, ou conhecimento em financas. Certifique-se de que vocé estd ciente das
habilidades necessdrias e que vocé esté preparado para adquiri-las.

Porém, se vocé néo tem todas as habilidades necessarias, ndo se preocupe. O estagio é
uma ferramenta muito Util e que ird te ajudar a aprender e desenvolver novas habilidades.
No entanto, & importante que vocé esteja disposto a aprender e que vocé esteja aberto a
receber feedback e criicas construtivas.

Além disso, é fundamental que vocé tenha habilidades bdsicas, como de comunicacdo,
organizacdo e de trabalho em equipe.

APROVEITANDO AO MAXIMO O SEU PRIMEIRO
ESTAGIO:

Para aproveitar ao méximo o seu primeiro estdgio, € importante adotar uma abordagem
proativa e estar aberto a aprender. Aqui est@o algumas dicas para ajudd-lo a aproveitar

a0 mAximo o seu estagio.



INVISTA NO
NETWORKING

Uma das maiores vantagens de um estdgio € a oportunidade de conhecer pessoas

na sua drea de atuacdo. Certifique-se de aproveitar essa oportunidade para fazer
contatos e construir relacionamentos profissionais. Aqui estdo algumas maneiras de

fazer isso:

» Conheca seus colegas de trabalho e faca perguntas sobre suas experiéncias

profissionais;

e Participe de eventos e reunides da empresa para conhecer outras pessoas na

sua dreq:;

e Conecte-se com seus colegas de estdgio e outros esfagidrios em eventos

SOcCiqis.

Ao construir sua rede profissional, lembre-se de que esses relacionamentos podem

ser valiosos ao procurar emprego no futuro.



APRENDIZADO ATIVO

Durante seu estdgio, vocé poderd se desenvolver e conhecer um mundo novo, afinal, essa
oportunidade € fundamental para que os estudantes vivenciem a préfica da sua profissdo,
adquirindo novas competéncias e hard skills. Porém, para aproveitar ao maximo essa expe-
riéncia, ¢ importante adotar uma abordagem ativa de aprendizado. Aqui est@o algumas
maneiras de fazer isso:

* Peca projefos adicionais ou responsabilidades para expandir suas habilidades;

e Observe como seus colegas de trabalho abordam tarefas e faca perguntas sobre sua
abordagem;

e Procure oportunidades para aplicar o que vocé aprendeu em sala de aula em situacées
reqis.

Ao adotar uma abordagem ativa de aprendizado, vocé pode maximizar sua experiéncia
de estégio e desenvolver habilidades valiosas para sua carreira.

PECA FEEDBACKS

O feedback ¢ uma parte importante do aprendizado e desenvolvimento profissional. Certi-
fique-se de pedir feedback regularmente durante o seu esfagio, seja para o seu superior
imediato ou para seus colegas. Aqui estdo algumas maneiras de fazer isso:

* Peca feedback sobre seu trabalho regularmente para enfender onde vocé estd indo
bem e onde pode melhorar;

e Faca perguntas sobre como vocé pode melhorar suas habilidades e desempenho;

 Use o feedback para ajustar sua abordagem e melhorar continuamente.

Ao pedir feedback regularmente, vocé pode maximizar sua experiéncia de estégio e se

tornar um profissional mais eficaz.



ERROS COMUNS
A EVITAR NO ESTAGIO

Durante o seu esfagio, € importante fer em mente que vocé esté em um ambiente de

frabalho real e que suas acdes e comportamentos podem ter um impacto significati-
vo na sua carreira futura. Portanto, € essencial evitar alguns erros comuns que os
estagidrios costumam cometer. Séo eles:

FALTA DE INICIATIVA

Um dos erros mais comuns que os estagidrios cometem ¢ a falta de iniciativa. E
imporfante lembrar que vocé estd no estdgio para aprender e crescer profissional-
mente, e isso sO serd possivel se vocé estiver disposto a assumir responsabilidades
e a se envolver nas atividades do dia a dia.

Para evitar esse erro, vocé pode:



PROCURAR POR TAREFAS EXTRAS:

Se voceé ferminou todas as suas farefas, pergunte ao seu supervisor se hd algo
mais que vocé possa fazer. Isso mostrard que vocé estd interessado em aprender
e que estd disposto a se esforcar além do que é esperado de vocé.

OFERECER IDEIAS:

Se vocé tiver uma ideia que possa melhorar algum processo ou projeto, néo tenha
medo de compartilhd-la com seus colegas ou supervisor. Isso pode demonstrar
sua capacidade de pensar fora da caixa e de contribuir para a empresa.

COMUNICACAO INADEQUADA

Outro erro comum que os esfagidrios cometem € a falla de comunicacéo adequada. E
importante lembrar que a comunicacdo eficaz é essencial para o sucesso de qualquer pro-
ieto ou farefa, e isso inclui a comunicacdo com seus colegas e supervisores.

Para evitar esse erro, vocé pode:

SER CLARO E DIRETO:

Um dos erros mais comuns que os estagidrios cometem ¢ a falta de iniciativa, £
importante lembrar que vocé estd no estdgio para aprender e crescer profissio-
nalmente, e isso s6 serd possivel se vocé estiver disposto a assumir responsabilida-
des e a se envolver nas atividades do dia a dia.

SABER RECEBER SEUS FEEDBACKS:

Se vocé nGo fem cerfeza se estd se comunicando de forma eficaz, peca feedback
aos seus colegas ou supervisor. lsso mostrard que vocé estd interessado em me-
lhorar e que estd disposto a aprender.




COMO O ESTAGIO
BENEFICIA SUA JORNADA
ACADEMICA

O esftagio € uma etapa fundamental na jornada académica de qualquer estudan-

te, oferecendo inimeras vantagens que vdo além da simples obtencdo de créditos.



EXPERIENCIA PRATICA

Durante o estdgio, vocé vai aplicar na prdtica o conhecimento tedrico adquirido em sala
de aula. Isso permite que vocé adquira vivencias prdticas e desenvolva uma compreensdo
mais profunda do sefor em que esfd frabalhando. Além disso, o estdgio oferece a chance
de explorar diferentes dreas dentro da sua profisséo, ajudando vocé a descobrir suas pai-

x0Oes e inferesses.

Durante o estdgio, vocé terd a oportunidade de frabalhar em projetos reais, enfrentar desa-
fios do mundo corporativo e frabalhar em equipe com outros profissionais.

Essas experiéncias prdticas ajudardo vocé a se tornar um profissional mais confiante e
experiente, preparando-o para o sucesso em sua futura carreira.

REFERENCIAS PROFISSIONAIS

Construir relacionamentos profissionais
valiosos também faz parte do seu dia
a dia durante o estégio. Ao trabalhar
com profissionais experientes em sua
drea, vocé ferd a oportunidade de
aprender com seus mentores e explo-
rar suas competéncias, recebendo
orientacdo didria sobre como vocé
pode desenvolver melhor o seu traba-
lho. Além disso, um estégio bem-suce-
dido pode levar a referéncias profis-
sionais valiosas, que podem ajudd-lo
a conseguir empregos em nichos com-
petitivos do mercado.




DIFERENCIAIS DA UVA PARA
AMPLIAR SUAS OPORTUNIDADES
DE CONQUISTAR SEU PRIMEIRO
ESTAGIO!

Whit(n,

Se vocé esté determinado a conquistar seu primeiro esfagio e deseja uma forma-

c@o académica que o prepare para essa jornada, a Universidade Veiga de Almei-
da (UVA) oferece uma série de diferenciais que podem ser o frampolim para o seu
sucesso profissional.

Com uma tradicdo com mais de 50 anos no ensino superior brasileiro, a UVA estd
comprometida em fornecer uma experiéncia de ensino excepcional e te ajudar a

conquisfar seu primeiro esfagio.



INTEGRACAO DE TECNOLOGIA: \

Nos cursos de Licenciatura da UVA, ndo apenas transmitimos teoria, mas fambém
incentivamos a aplicacdo prdfica do conhecimento, frequentemente usando
recursos tecnoldgicos. Isso o prepara para um mercado de trabalho onde a fami-
liaridade com a tecnologia é fundamental, tornando-o um candidato mais atraen-

\Te para empregadores em busca de estagidrios.

CERTIFICACOES INTERMEDIARIAS:

Ajornada até a sua Licenciatura pode ser desafiadora, mas a UVA oferece certif

|_
cacdes intermedidrias ao longo do caminho. Isso significa que vocé pode adquirir

reconhecimento e experiéncia pratica em educacdo anfes mesmo de concluir o

Kcurso, tornando-o um candidato mais competitivo para estégios.

CURSOS COMPLEMENTARES:

Além do curriculo principal, oferecemos uma variedade de cursos complementa-
res gratuitos. Essa € uma oportunidade de aprimorar suas habilidades e expandir
seu conhecimento, fornando-se um estagidrio mais qualificado e versdfil.

AMBIENTE INOVADOR:
Nossos campi oferecem um ambiente flexivel para aulas, estudo e trabalho. Isso
significa que vocé pode adaptar sua programacéo para se encaixar com as exi-
géncias de um estdgio, permitindo que vocé ganhe experiéncia préfica enquanto
estuda.
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/ EVENTOS EDUCACIONAIS: \

Palestras, workshops e exposicées frequentes conectam vocé a profissionais do
campo educacional. Isso ndo apenas enriquece sua compreensdo do setor, mas
também oferece oportunidades para networking, algo essencial para encontrar

\esfdgios valiosos. /

/ RECURSOS DE APRENDIZADO: \

Nossas bibliotecas e laboratérios de dltima geracdo garantem que vocé tenha

acesso a todos os recursos necessArios para seu crescimento académico e prdti-

co. Isso pode ser fundamental para o desenvolvimento das habilidades necessa-

!ios para um estdgio de sucesso.

Nossos laboratérios estéo equipados com as mais recentes inovacdes, permitin-
do que vocé adquira experiéncia préfica com fecnologias avancadas, o que
pode ser um diferencial em muitas oportunidades de estagio.

LABORATORIOS TECNOLOGICOS: j

Além disso, a UVA ¢ dedicada a
acompanhar de perfo a evolucdo de
seus alunos, fransformando a teoria em
ordtica com a Area de Carreiras. Com
ela, vocé terd acesso a:




LIVE

b

LIVE COM OS MELHORES PROFISSIONAIS DO
MERCADO:

Proporcionamos acesso direto aos melhores profissionais do mercado
por meio de transmissdes ao vivo. Isso permite que vocé aprenda com
aqueles que j& estdo atuando em sua drea de inferesse, obtendo insi-
ghts valiosos para sua futura carreira.

SESSOES DE COACHING SEMANAIS:

Oferecemos sessdes de coaching semanais que se concentram em
superar obstéculos comportamentais que podem dificultar sua entrada
no mercado de frabalho. Essa orientacéo pessoal ¢ fundamental para

o seu crescimento profissional.

ARTIGOS SOBRE TECNOLOGIA E TENDENCIAS DO
MERCADO:

Mantemos vocé atualizado sobre as Gltimas tendéncias do mercado e
avancos tecnoldgicos. Isso ndo apenas enriquece seu conhecimento,

mas fambém o prepara para um mundo em constante evoluc@o.

CURSOS GRATUITOS:

Além do curriculo principal, disponibilizamos cursos complementares
gratuitos, permitindo que vocé adquira habilidades adicionais que
podem ser cruciais na busca por um estdgio e no desenvolvimento de
sua carreira.



£ CURRICULO DO FUTURO:
) @ A UVA reconhece aimportancia de um curriculo sélido. Ajudamos vocé

a construir um curriculo que chame a atencdo dos empregadores e

destaque suas qualificacaes.

G _ SIMULAGCAO DE PROCESSO SELETIVO:

E?O Preparamos vocé para processos seletivos reais, fornecendo experién-

W cia prdtfica e conflanca para enfrentar entrevistas de estdgio e empre-
go Ccom SUCesso.
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WORKALOVE:
O Maior Ecossistema de Trabalha-
bilidade e Carreiras do Mundo: A

UVA oferece uma moderna plato-

forma 360° que conecta institui-
coes de ensino, estudantes e o mer-
cado de trabalho. Isso permite que
vocé integre o autoconhecimento
Qs principais competféncias neces-
sdrias para sua carreira, preparan-
do-o para a transicéo do ambiente
académico para o profissional.




ONCLUSAO

Na UVA, ndo apenas ensinamos, mas fambém orienfamos e fornecemos ferramentas

essenciais para sua transformacdo profissional. Queremos ser seu parceiro na busca pelo

sucesso em sua carreira e na conquista do seu primeiro estagio.

A UVA acredita que o futuro é promissor para aqueles que se preparam com dedicacéo
e determinacdo. Se vocé também acredita, entéo conheca nossos cursos de Graduacéo
e invista em uma formacdo de qualidadel






