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INTRODUÇÃO
Além das dúvidas comuns sobre vestibular, ensino 

superior e mercado de trabalho que não saem da mente 

dos jovens, muitos deles ainda quebram a cabeça com 

a escolha da área de conhecimento na qual vão seguir 

carreira. Uma delas, em especial, se destaca e gera 

bastante curiosidade: a de Ciências Humanas.

Mas será que você sabe o suficiente a respeito 

dela, incluindo quais cursos de graduação podem 

ser feitos nesse campo, quais os benefícios que 

ela oferece e as competências fundamentais 

para conseguir o sucesso em um profissão de 

Humanas? Não? Pois então, chegou a hora de 

ficar a par de tudo sobre esse ramo. Acompanhe!



O QUE COMPÕE A ÁREA 
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O QUE COMPÕE A ÁREA DE CIÊNCIAS HUMANAS

Ao todo, são oito, mas, por enquanto, vamos focar exclusivamente na 

de Humanas, ok? Segundo o órgão, que está diretamente relacionado 

ao Ministério da Ciência, Tecnologia e Inovações, e é o responsável pelo 

incentivo à produção científica no nosso país, esse campo conta com dez 

segmentos. São eles:

•	 Teologia;

•	 Ciência Política;

•	 Filosofia;

•	 Educação;

•	 Sociologia;

•	 Antropologia;

•	 Psicologia; 

•	 Geografia;

•	 História;

•	 Arqueologia.

Como você pode perceber, todas esses domínios têm uma característica 

em comum: o estudo, a pesquisa e a imersão nas relações sociais — uma 

das principais (se não a mais relevante) características do ser humano.

Caso você se pergunte a respeito do que é a área de 

Humanas, saiba que não está sozinho nessa dúvida. Muitos 

jovens têm o mesmo questionamento e costumam não 

entender ao certo quais segmentos fazem parte ou não dela.

Isso acontece porque é comum encontrar artigos na internet, 

matérias na mídia e, até mesmo, profissionais fazendo uma 

grande mistura entre os campos das Ciências Sociais, das 

Ciências Humanas e da Linguística, Letras e Artes. Há os 

que coloquem os domínios de uma área em outra e aqueles 

que tratam como se fosse tudo uma coisa só.

Essa confusão acaba gerando desinformação. Por esse 

motivo, trouxemos os dados da base do Conselho Nacional 

de Desenvolvimento Científico e Tecnológico (CNPq), que 

define, em detalhes, a composição de cada um das áreas de 

conhecimento existentes.

https://www.uva.br/blog/blog-da-uva
http://lattes.cnpq.br/web/dgp/ciencias-humanas
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O QUE COMPÕE A ÁREA DE CIÊNCIAS HUMANAS

Afinal, é por meio dessa socialização entre 

indivíduos que se constroem as sociedades, 

formam-se culturas, surgem as religiões e os 

conceitos sobre a vida, são criadas as políticas 

(e as formas aplicá-la), nascem as fronteiras, 

ocorrem eventos marcantes no espaço-tempo, 

são deixados vestígios do passado e muito mais.

Portanto, são segmentos que conversam 

muito entre si e que reforçam constantemente 

a importância de entender quem somos e 

como isso impacta, não só o coletivo onde 

estamos inseridos, mas também, o mundo 

como um todo. Sem dúvidas, uma área bem 

bacana, não é?

https://www.uva.br/blog/blog-da-uva
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PRINCIPAIS CURSOS DE CIÊNCIAS HUMANAS

Agora que você já sanou suas dúvidas a respeito dos segmentos que 

fazem parte das Ciências Humanas, que tal conferir os detalhes dos cursos 

referentes a esses domínios?

Pensando nisso, reunimos quatro das graduações da área com mais 

ingressantes no ano de 2018, segundo o levantamento feito pelo Instituto 

Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anísio Teixeira (Inep). São elas:

•	 Pedagogia (747.890 matrículas);

•	 Psicologia (260.725 matrículas);

•	 Geografia (9.142 matrículas);

•	 História (6.587 matrículas).

Assim, você descobre não só detalhes sobre cada formação e o que você 

aprende durante a sua vida acadêmica, mas também, conhece a duração 

delas e, inclusive, as matrizes curriculares. Confira!

https://www.uva.br/blog/blog-da-uva
http://inep.gov.br/sinopses-estatisticas-da-educacao-superior
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PRINCIPAIS CURSOS DE CIÊNCIAS HUMANAS

É por isso que os alunos que optam por ela 

vivenciam uma grande imersão nas práticas 

de ensino, nas políticas públicas de incentivo à 

educação e nas medidas de inclusão para lidar 

com estudantes que apresentam problemas ou 

limitações no próprio aprendizado. Algumas das 

disciplinas que você estuda em Pedagogia são:

•	 Educação Especial e Direitos Humanos;

•	 Processos de Ensino e Aprendizagem;

•	 História da Educação Brasileira;

•	 Alfabetização e Letramento;

•	 Avaliação Educacional.

PEDAGOGIA

Para começar, há a Pedagogia que está 

dentro do domínio da Educação — que 

citamos no capítulo anterior —, estando 

intrinsecamente relacionada a ele. Esse 

curso dura quatro anos e cumpre um papel 

essencial na nossa sociedade: a formação 

de novos educadores.

Ou seja, aqueles profissionais que 

vão assumir a tarefa de transmitir 

conhecimento, estimular o desenvolvimento 

e contribuir para a integração social de 

crianças na educação básica do nosso país 

(mais precisamente até aquelas que estão 

no quinto ano do Ensino Fundamental).

https://www.uva.br/blog/blog-da-uva
https://www.uva.br/content/pedagogia-licenciatura
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PRINCIPAIS CURSOS DE CIÊNCIAS HUMANAS

PSICOLOGIA

A Psicologia, por sua vez, é uma graduação que leva você a se aprofundar 

nos mais diferentes aspectos da subjetividade humana e como ela pode ser 

percebida, compreendida, analisada e, até mesmo, alterada.

Ela explora, por exemplo, o comportamento individual e coletivo. Além 

disso, traça conceitos que explicam as diferentes personalidades 

e explica como o desenvolvimento das pessoas é influenciado por 

múltiplos fatores — cognitivos, ambientais, sociais etc.

Além disso, ao longo dos cincos anos de formação, você é 

apresentado às abordagens de psicoterapia (psicanálise, humanista, 

fenomenológica, behaviorista etc.) e como elas contribuem para 

proporcionar saúde mental.

Afinal, os transtornos psicoemocionais atingem cada vez mais 

pessoas no mundo, reduzindo (e muito) a qualidade de vida delas. 

Algumas das principais matérias da matriz curricular de Psicologia são:

•	 Teorias Comportamentais;

•	 Psicopatologia Geral;

•	 Técnicas Psicanalíticas;

•	 Psicologia e Saúde;

•	 Psicofarmacologia.

https://www.uva.br/blog/blog-da-uva
https://www.uva.br/content/psicologia
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PRINCIPAIS CURSOS DE CIÊNCIAS HUMANAS

Para completar, ainda há um 

aprofundamento sobre os aspectos 

estruturais da formação do planeta e 

como a terra evolui e se modifica ao 

passar dos anos. Por tudo isso que 

dissemos, você tem disciplinas como:

•	 Geografia Urbana Brasileira 

e Mundial;

•	 Geografia Política e Geopolítica;

•	 Organização do Espaço Mundial;

•	 Geografia Cultural;

•	 Processos Geomorfológicos.

GEOGRAFIA

Já o curso de Geografia dá ao estudante a 

oportunidade de entender a nossa realidade 

geográfica e social em uma escala global. 

Isso porque estuda os conceitos e teorias 

que levaram os homens a explorar a Terra, 

criar nações, promover culturas e dividir 

tudo isso por meio das fronteiras e da 

política — que é tão presente na formulação 

de tratados internacionais sobre clima, 

economia, extensões territoriais etc.

Fora isso, os oito semestres de formação 

nesse campo também trazem muito 

conteúdo sobre os processos naturais 

que influenciam o clima de cada região 

e, muitas vezes, geram mudanças na 

sociedade e na infraestrutura das cidades.

https://www.uva.br/blog/blog-da-uva
https://www.uva.br/content/graduacao-em-geografia-bacharelado
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PRINCIPAIS CURSOS DE CIÊNCIAS HUMANAS

HISTÓRIA

Por último, mas não menos relevante, há a História, uma graduação que leva oito 

semestres para ser concluída. Ela é bastante desafiadora e estimulante para o universitário 

porque propõe um olhar crítico e reflexivo sobre fatos reais que influenciaram o rumo das 

civilizações e foram determinantes para a construção do mundo como o conhecemos hoje.

Para além disso, há um estudo mais detalhado da realidade brasileira desde os tempos 

de colonização, passando pelo império, até chegar ao regime democrático. Isso sem falar, 

é claro, dos debates promovidos sobre a construção da história na atualidade e como as 

narrativas estão sendo impactadas pela internet.

A matriz curricular do curso conta com ótimas matérias. Alguns exemplos são:

•	 História das Civilizações Antigas;

•	 História Moderna;

•	 Teoria da História;

•	 Historiografia Geral e Brasileira;

•	 História das Globalizações e Pós-

Modernidades.

https://www.uva.br/blog/blog-da-uva
https://www.uva.br/content/historia
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COMPETÊNCIAS ESSENCIAIS PARA A CARREIRA EM CIÊNCIAS HUMANAS

“Eu já estou inclinado a escolher 
um curso de Ciências Humanas. 
Porém, além da formação nesse 
ramo, quais são as competências 
que eu preciso desenvolver como 
profissional da categoria?”

Você tem essas dúvidas? Para ajudar, 

reunimos as principais características para 

você se inspirar e começar a sua preparação 

para o mercado. Veja quais são elas:

•	 empatia: para entender a percepção e a 

interpretação do outro sobre conceitos, 

filosofias e, até mesmo, situações do 

cotidiano e, assim, resolver problemas 

individuais e coletivos rapidamente;

•	 comunicação clara e precisa: para interagir de forma 

produtiva e eficiente, já que o campo de Humanas 

envolve muito contato e convívio com outras pessoas;

•	 escrita apurada: para preencher, formular e produzir 

desde relatórios e registros a projetos e pesquisas 

no segmento de atuação escolhido;

•	 entendimento sobre a sociedade e como ela é 

constituída: para lidar com pessoas em diferentes 

contextos sociais, inclusive, aqueles mais 

delicados e críticos;

•	 capacidade para lidar com demandas conjuntas: 

para conseguir trabalhar em equipe, algo 

que é muito corriqueiro na realidade dos 

profissionais de Humanas.

https://www.uva.br/blog/blog-da-uva
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OS BENEFÍCIOS DE ESCOLHER A ÁREA DE CIÊNCIAS HUMANAS

Para encerrar nosso guia sobre as Ciências 

Humanas, vamos abordar os benefícios de 

trabalhar nessa área. Afinal de contas, como você 

viu no primeiro capítulo, existem oito ramos ao 

todo. Seis deles, vale comentar, são Ciências: as 

Agrárias, as Sociais Aplicadas, as Biológicas, as 

Humanas, as Exatas e da Terra e as da Saúde.

Além delas, há outros dois grandes ramos: o das 

Engenharias e o da Linguística, Letras e Artes. 

Logo, com tantas possibilidades de carreira que dá 

para seguir, é importante conhecer os diferenciais 

que você pode obter na vida profissional ao optar 

por esse campo de conhecimento, não concorda? 

Por isso, fique atento aos próximos tópicos!

https://www.uva.br/blog/blog-da-uva
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OS BENEFÍCIOS DE ESCOLHER A ÁREA DE CIÊNCIAS HUMANAS

NÚMERO ELEVADO DE CONCURSOS

Fora o mercado tradicional de emprego, o campo de Humanas é muito 

positivo devido à alta oferta de concursos públicos anuais, o que 

traz a segurança de uma carreira estável, com ótimos rendimentos 

e benefícios extras pelo serviço prestado. Por exemplo, há aqueles 

realizados para atuação:

•	 nas instituições vinculadas aos governos Federal, Estadual e 

Municipal (mais especificamente, as pastas e secretarias);

•	 na rede pública de ensino, tanto da educação básica e quanto 

da educação superior;

•	 nos órgãos de Justiça, como o Ministério Público e 

os Tribunais Regionais;

•	 nos centros de atendimento do SUS — no caso específico dos 

psicólogos —, como hospitais públicos e as unidades básicas de saúde.

MERCADO DE TRABALHO COM EMPREGOS EM 
DIFERENTES SETORES

Enquanto muitas carreiras têm locais específicos de atuação, os 

profissionais de Humanas têm uma vantagem que faz toda a diferença: 

a possibilidade de trabalhar nas mais diversas organizações — e isso 

não é exagero. Você pode atestar isso quando levamos em conta as 

quatro formações que mencionamos anteriormente.

Por exemplo, pedagogos estão em creches, colégios e universidades e 

companhias corporativas do setor de educação. Já os psicólogos são 

encontrados em instituições de ensino, empresas, indústrias, clínicas, 

hospitais, clubes esportivos, fóruns etc.

Por outro lado, os geógrafos trabalham em escolas, centros acadêmicos 

de pesquisa, empresas e institutos de observação climática. Por fim, o 

historiador está presente na rede de ensino, em centros de pesquisa, 

museus, instituições históricas e de preservação cultural, em produtoras 

que atendem a múltiplas mídias (TV, internet e cinema) e muito mais.

https://www.uva.br/blog/blog-da-uva
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OS BENEFÍCIOS DE ESCOLHER A ÁREA DE CIÊNCIAS HUMANAS

Com isso, não têm aquela agenda engessada 

de trabalho no escritório. De quebra, todas 

essas carreiras podem proporcionar um retorno 

financeiro satisfatório. Prova disso são as 

médias salariais registradas para cada profissão:

•	 geógrafos: segundo sondagem do portal 

Salário, ganham R$4.724,94 por mês;

•	 historiadores: segundo levantamento do 

portal Salário, ganham R$4.081,15 por mês

•	 psicólogos: segundo pesquisa do Ipea, 

ganham R$3.600,00 por mês;

•	 pedagogos: segundo dados do site Vagas, 

ganham R$2.989,00 por mês.

RETORNO FINANCEIRO E ROTINA DE 
ATIVIDADES FLEXÍVEL

Outro bom diferencial das Ciências Humanas é que os 

profissionais dessa área têm a chance de flexibilizar 

a rotina de trabalho. Psicólogos concursados, por 

exemplo, frequentemente, trabalham uma média de seis 

horas por dia, enquanto os clínicos têm total autonomia 

sobre os horários de atendimento ao paciente.

Educadores, por sua vez, têm uma carga de atividades 

que varia de acordo com a quantidade de escolas 

onde atuam e o número de turmas/alunos para quem 

ministram ao longo do ano. Já os historiadores e 

geógrafos que, muitas vezes, focam o trabalho em 

institutos de pesquisa, fazem trabalhos de campo ou 

tarefas remotas.

https://www.uva.br/blog/blog-da-uva
https://www.salario.com.br/profissao/geografo-cbo-251305/
https://www.salario.com.br/profissao/historiador-cbo-203520/
https://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/radar/130703_radar27.pdf
https://www.vagas.com.br/cargo/pedagogo


CONCLUSÃO
Como você acompanhou ao longo do nosso guia, as Ciências Humanas 

são indispensáveis para expandir as capacidades críticas e reflexivas do 

homem. Também, para permitir que ele compreenda toda as nuances e os 

efeitos de cada ação social.

Esses profissionais entendem como essa ação, por menor que seja, pode 

afetar o próximo e gerar uma cadeia de transformações socioculturais. Elas 

são capazes de mudar as percepções e interpretações sobre existência, 

natureza, realidade, racionalidade e, inclusive, o que é ser humano.

Portanto, é essencial estudar em uma universidade que permita uma 

imersão completa nos conhecimentos teóricos e práticos da sua 

formação. Para isso, ela deve ter boa infraestrutura, corpo docente 

qualificado, biblioteca bem equipada, metodologia hands on (que incentiva 

o aluno a tomar um papel ativo e criativo no próprio aprendizado) e uma 

matriz curricular atual, dinâmica e completa.



Com mais de 45 anos de história, a UVA oferece cursos de graduação presencial, semipresencial e a 

distância, pós-graduação presencial e a distância, mestrado e doutorado. Além de aprender os conteúdos 

fundamentais para a carreira, os alunos têm a oportunidade de viver experiências universitárias inesquecíveis.

O corpo docente composto por mestres e doutores incentiva o aprendizado dos alunos na prática. As turmas 

são convidadas a analisarem as atuais necessidades do mercado de trabalho. Os estudantes podem refletir 

sobre os problemas do mundo com olhar crítico e pensar como cada um pode fazer a diferença ao praticar o 

conhecimento adquirido em sala de aula.

O conhecimento está transformando o mundo. Venha ser protagonista dessa transformação. Continue 

acompanhando o nosso blog. Até a próxima!

#ConhecimentoTransforma

https://www.uva.br/blog/blog-da-uva
https://www.facebook.com/veigadealmeida/
https://twitter.com/uva_veiga
https://www.linkedin.com/school/universidade-veiga-de-almeida/?originalSubdomain=br
https://www.instagram.com/uva_oficial/?hl=pt-br


GOSTOU DESSE MATERIAL 
E QUER IR MAIS ALÉM?

QUERO ACESSAR O BLOG AGORA MESMO!

Então não deixe de seguir o nosso blog para não 
perder nenhum conteúdo incrível como esse!

https://www.uva.br/blog/blog-da-uva

