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INTRODUCAO

A drea da salde é muito ampla e cheia de
oportunidades. Apesar das diterencas entre as
orofissées, todas elas tém um ponto em comum
que se destaca: a vocacdo em servir ao proximo.

Essa é uma caracteristica essencial desse campo de
atuacdo e algo que torna essas carreiras ainda mais
especiais. O profissional da sadde ajuda as pessoas
a viverem melhor, mais sauddveis e felizes. Isso é
realmente muito valioso, concorda?@
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Outro ponto positivo é que esse é um mercado estdvel,
i& que a demanda por salde ndo deixa de existir nem
mesmo em momentos de crise. A pandemia ainda
contribuiu para o crescimento do setor, que teve um
significativo aumento de empregos recentemente.

Se vocé tem interesse em conhecer um PoOUCO Mais
sobre cursos bastante promissores nesse segmento,
nGo deixe de conterir este material completo que
preparamos para vocél Aproveite para identificar
as dreas que mais combinam com o seu perfil.
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CURSOS NA AREA DE SAUDE o

1. BIOMED'C'NA 1.2. Mercado de trabalho

Os biomédicos estudam muito para que solucdes

Enquanto os médicos desempenham um papel | , L
sejam criadas e os médicos possam atender seus

fundamental no tratamento da populacao, é preciso .
pacientes, oferecendo fratamentos de sucesso para
cada um deles. Diante disso, ndo espere encontrar os

profissionais de Biomedicina somente em hospitais.

que existam profissionais cuidando da parte de
pesquisa de doencas, medicamentos e equipamentos
necessdrios para a savde das pessoas.

, | - Fles também estdo em laboratérios, universidades,
sso é o que fazem os formados em Biomedicina.

institutos de pesquisa e até em industrias.

1.1. Formacao

Os setores de andlises clinicas e tarmacologia esté@o

| - entre os que mais empregam biomédicos. QOutras duas
O curso de Biomedicina dura em torno de 4 anos X PIeY

e, como o préprio nome indica, representa uma
combinacdo entre a Biologia e a Medicina.
O toco dessa drea é tratar a etapa anterior da

tendéncias no mercado sGo os campos de genética e
ambiental. No primeiro, a funcdo ¢ explorar os genes
humanos e animais, enquanto o segundo foca nos

cuidados para que o meio ambiente seja preservado

atuacdo médica, como o desenvolvimento de . ,
— pensando especialmente na dgua.

remédios e vacinas.
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CURSOS NA AREA DE SAUDE

2. ENFERMAGEM

A Enfermagem é mais uma profissGo de grande

importancia dentro da drea da salde, oferecendo
um servico de suporte essencial a hospitais e clinicas.
Embora os médicos sejam os responsdveis pelo
diagnéstico dos pacientes e pela prescricéo de
tratamentos, os enfermeiros ajudam na administracéo
de todos os cuidados e contribuem de forma
significativa para o acolhimento dos enfermos.

2.1. Formacao

Nesse campo, existem duas possibilidades de
formacdo para os estudantes. Uma delas é optar
oela graduacdo como bacharel em Enfermagem,

estudando por aproximadamente 4 anos e cumprindo

00600

uma matriz curricular um pouco mais extensa.

A alternativa é tazer um curso técnico, que é bem
mais répido e dura em torno de 2 anos. A grande
diterenca entre as duas opcdes é que um técnico em
Enfermagem vai ter algumas limitacdes na sua rotina
de frabalho, | que procedimentos mais complexos s
podem ser realizados por profissionais formados em
uma instituicdo de ensino superior.

A responsabilidade de cada atuacdo também
influencia na remuneracdo salarial. Por isso, os
saldrios para as vagas de técnicos ou auxiliares s@o
consideravelmente menores. De qualquer forma, todos
eles sdo profissionais que exercem um papel muito
importante para a sociedade.
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2.2. Mercado de trabalho

As possibilidades de carreira para os entermeiros
sdo bem variadas. A maioria acaba atendendo &
demanda das instituicdes de salde, mas, mesmo
assim, € possivel escolher entre subdreas como
Obstetricia, Cirurgia, Pediatria, Geriatria ou
Resgate, por exemplo.

Outra oportunidade interessante para guem ndo gosta
tanto do ambiente hospitalar e prefere ter um contato
ainda mais proximo com os pacientes € oferecer

o servico de homecare — mais conhecido como
atendimento domiciliar.
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3.FISIOTERAPIA

A Fisioterapia tem como foco os movimentos do
corpo. Manter a capacidade fisica e tuncional é um
interesse de todos, ndo é mesmo?

Por isso, os fisioterapeutas também ocupam um lugar
especial na drea da sadde, até porque cuidam da
recuperacdo de pessoas acidentadas e ajudam na
preservacdo da qualidade de vida em todas as
faixas etdrias.

F o trabalho deles que devolve movimentos perdidos

pelos pacientes por diferentes motivos e faz com que

eles nGo percam autonomia nas atividades cofidianas
— sem talar da capacidade de aliviar dores e corrigir
disfuncdes, claro.

00600

3.1. Formacao

A graduacd@o dura entre 4 ou 5 anos, dependendo
da instituicdo de ensino escolhida. A matriz curricular
consiste em apresentar o corpo humano em detalhes
para os estudantes, desenvolvendo em cada um
uma base sélida para os mais diversos tipos de
atendimento fisioterdpico.

3.2. Mercado de trabalho

Assim como nas outras dreas da satde, existe uma
demanda natural pela Fisioterapia diante do que a
populacdo sofre todos os dias — doencas, acidentes
ou traumas, por exemplo.

UVA®


http://www.facebook.com/veigadealmeida
http://www.instagram.com/uva_oficial
https://www.tiktok.com/@uva_oficial?lang=pt-BR
http://www.linkedin.com/school/universidade-veiga-de-almeida/
http://www.youtube.com/UVAveigadealmeida
https://www.uva.br/cursos/graduacao-em-fisioterapia/

CURSOS NA AREA DE SAUDE

Além disso, o crescimento do interesse das pessoas
oela salde e pelo bem-estar impactou o segmento
de forma positiva, pois o tratamento fisioterdpico
foi visto como uma ferramenta do crescimento/
envelhecimento sauddvel e ativo. Ou seja, os
fisioterapeutas ndo fratam apenas problemas, mas
ajudam na conquista da qualidade de vida.

O coronavirus toi outro acontecimento que evidenciou

a importancia dos fisioterapeutas, principalmente na
recuperacdo da parte respiratéria.
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2. NUTRICAO

Nosso organismo é um sistema complexo e cada
drea da saldde estuda uma das suas partes.

A Nutricdo ¢ a profissdo responsdvel pelos cuidados
com a alimentacdo, ou seja, a forma como nutrimos as

nossas células.

A ideia de que a comida serve para matar a nossa
fome € um erro e ter o acompanhamento de um
profissional especialista é muito importante paro
quem quer manter uma vida sauddvel. A consciéncio
sobre as nossas escolhas nutricionais didrias é uma
ferramenta para a longevidade e a prevencao de
doencas.

00600

4.1. Formacao

O curso de Nutricdo tem duracdo média de 4 anos,
periodo no qual os estudantes devem se dedicar a
entender todos os processos de absorc@o e digest@o
dos nutrientes.

4.2. Mercado de trabalho

Esse € um mercado promissor, que ganhou forca nos
Oltimos tempos. A onda dos industrializados e das junk
foods deu espaco a uma preocupac@o crescente com
a qualidade do que consumimos — por razdes de
saude e também estéticas.
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Além do atendimento clinico, os nutricionistas podem
atuar em escolas, restaurantes, hotéis, empresas,
academias, laboratdrios, entre outros ambientes.

Mais do que prescrever dietas, a funcéo principal da
drea é promover a qualidade de vida por meio da
alimentacéo.

Os profissionais podem escolher seus focos de
atuacdo para chamar a atencdo do puiblico. Por
exemplo, hd nutricionistas focados em perda de peso
e outros especializados em ganho de massa muscular
ou condicionamento fisico de alto nivel.
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5. ODONTOLOGIA

Quem nunca ouviu que "o sorriso é o0 nosso cartd@o
de visita"2 Felizmente, a preocupacdo com a saude
bucal e com a estética dos dentes ¢ algo presente na
nossa sociedade, o que s& aumenta a relevancia dos
profissionais de Odontologia.

Os procedimentos véo muito além de deixar a arcada
dentdria alinhada e bonita, pois os problemas bucais
sdo capazes de interferir no nosso bem-estar como
um todo. Dores de cabeca, diabetes, doencas
cardiovasculares e osteoporose sdo apenas algumas
das complicacdes possiveis quando a satde bucal
nGo é bem tratada.

00600

S.1. Formacao

Os dentistas precisam de pelo menos 5 anos de
formacdo para garantir o diploma e exercer o
orofissdo. As disciplinas do curso sdo bastante
especificas e direcionadas para o estudo de toda
a cavidade oral.

E comum que os profissionais formados facam
especializacdes depois da graduacdo, escolhendo
suas vertentes de atuacdo no mercado.

5.2. Mercado de trabalho

Talvez nem todas as pessoas tenham se consultado
com um nutricionista ou fisioterapeuta ao longo da
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vida, mas é bem diticil que nunca tenham ido ao
dentista.

A demanda por cuidados de satde bucal é realmente
muito expressiva, o que explica a quantidade de
consultérios odontolégicos em todos os lugares.

sso também quer dizer que essa é uma drea

bem competitiva, sendo necessdrio desenvolver
diferenciais para se destacar no mercado.

O investimento em tecnologia é um dos fatores que
ajudam nesse sentido. Os tratamentos estdo cada
vez mais modernos e os dentistas que conciliam seu
conhecimento com solucdes tecnoldgicas tém tudo
para atrair uma boa clientela.
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6. FONOAUDIOLOGIA

Relacionar a drea da salde com a comunicacdo €

basicamente a traducd@o do que é a Fonoaudiologia.
A tala e a audicao sdo sentidos importantes para os
seres humanos se comunicarem e conviverem em so-
ciedade.

Logo, quando hd alguma dificuldade em realizar esse
tipo de atividade, o tratamento fonoaudiolégico con-
segue promover melhorias na maioria dos casos.

Alguns dos problemas mais comuns s@o: surdez,

gagueira, froca de letras, rouguiddo, respiracdo oral,
enfre outros.

00600

6.1. Formacao

A graduacdo em Fonoaudiologia leva cerca de 4

a 5 anos. Fora a parte de Anatomia Humana, os
alunos aprendem muito sobre linguagem. A formacdo
de um profissional de exceléncia requer o domfnio
técnico das funcdes corporais, mas também muito
sensibilidade e paciéncia para promover tratamentos
eficazes.

6.2. Mercado de trabalho

Hda uma grande demanda por fonoaudidlogos no
mercado, |{& que ndo é incomum encontrar pessodas
que apresentam algum tipo de dificuldade de
comunicacdo — de bebés a idosos, pessoas de todas

UVA®
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as idades podem evoluir com os servicos prestados
oelos profissionais da Fonoaudiologia.

Dois focos da profissé@o s@o o atendimento infantil e
artistico. Milhares de criancas identificam problemas
quando comecam a tentar se comunicar ou no
momento em que iniciam o processo de altabetizacao.

J& o meio artistico constitui outro étimo mercado
para os fonoaudidlogos que se dispdem a trabalhar
com a preparacdo de voz de cantores, atores,
apresentadores e comunicadores em geral.
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7. PSICOLOGIA

Nossa 0ltima sugestdo de profissdes da drea do
sadde é a Psicologia. Enquanto as outras carreiras

cuidam mais do corpo, esta é uma opcdo para
quem se interessa pelo estudo da mente.

Os psicdlogos sdo agentes da saide mental e
auxiliam milhdes de pessoas no mundo inteiro. Afinal,
ndo adianta ter um corpo sauddvel sem uma boa
salde mental. Muitas vezes, somos inundados por
pensamentos e sentimentos que atrapalham o nosso
equillbrio emocional, sendo muito importante recorrer
aos profissionais de Psicologia para resgatar a

felicidade.
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7.1. Formacao

Para conquistar o diploma de bacharel em Psicologia
é preciso estudar por pelo menos 5 anos. O curso
tem uma grande carga de teoria, |& que a pratico
orofissional exige o conhecimento de diversas linhas
sobre o universo psicoldgico.

7.2. Mercado de trabalho

O mercado para os psicdlogos é muito mais vasto do
que algumas pessoas imaginam. O atendimento clinico
é apenas uma das possibilidades de atuacdo, embora
seja comum associar a imagem do profissional com a
rotina do consultério.

UVA®


http://www.facebook.com/veigadealmeida
http://www.instagram.com/uva_oficial
https://www.tiktok.com/@uva_oficial?lang=pt-BR
http://www.linkedin.com/school/universidade-veiga-de-almeida/
http://www.youtube.com/UVAveigadealmeida
https://www.uva.br/cursos/graduacao-em-psicologia/

CURSOS NA AREA DE SAUDE e

Entre os locais de trabalho para quem se tormou

em Psicologia estdo: hospitais, escolas, empresas,
clubes esportivos, instituicdes sociais, clinicas de
salde e centros de reabilitacdo. Ou seja, se receber
pacientes no divé ndo é o seu objetfivo, ainda hd
muitas outras oportunidades para explorar.

Um fato positivo nesse segmento € que a preocupa-
cdo com a salde mental tem crescido a cada dia.
Problemas como o estresse e a depressdo se tornaram
tGo recorrentes nos Ultimos tempos que a importancia
do tratamento psicolégico ficou ainda mais evidente.
Além de recursos, como as terapias comportamentais,
o suporte indireto dos psicélogos taz toda a
diferenca nos mais diversos ambientes — desde

a metodologia de aprendizado oferecida em umao
escola até as agcdes motivacionais para incentivar os
funciondrios de uma organizacdo.
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CONCLUSAO

. , _ Além das competéncias técnicas, desenvolver as
Enfim, agora vocé & conhece vdarias profissdes da

, o | habilidades comportamentais ¢ fundamental para ter
savde que tém otimas perspectivas de tuturol Nosso , ,
- - , um perfil atrativo, se destacar no mercado e conseguir
orincipal conselho para quem quer iniciar uma carreira | ,
, , . ajudar as pessoas da melhor torma possivel semprel O
de sucesso em qualguer uma dessas dreas & investir em | , N -
e orofissional da satde que concilia caracteristicas, como

uma boa capacitacdo. | o - |
empatia, flexibilidade, boa comunicacéo e carisma,

_ | y contabiliza muitos “pontos” a seu favor.
Todas elas s@o bastante concorridas, j& que atraem o

interesse de muita gente e sdo valorizadas no mercado
de trabalho. Portanto, o grande diterencial é buscar
uma formacdo de qualidade e continuar fazendo
isso ao longo de toda a sua trajetéria profissional.

A educacdo continuada é importantissima para o
atualizacao profissional.
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SOBRE A UVA

Com 49 anos de histéria, a UVA oferece cursos de
graduacdo presencial, semipresencial e a distanciaq,
pbs-graduacdo presencial e a distancia, mestrado e
doutorado. Os alunos tém a oportunidade de viver
experiéncias universitdrias inesqueciveis e aprendem os
conteddos fundamentais para a carreira.

Além do ensino de qualidade, amplas bibliotecas,
melhores laboratérios e salas de aula modernas, a UVA
é a primeira a criar o Campus Collab™. A combinacéo
perteita de universidade + coworking.

Todos os nossos campi — Tijuca, Barra, Botafogo e
Cabo Frio — passam a oferecer um espaco colaborativo
para vocé estudar, praticar e trabalhar a qualquer hora

do dia.
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A UVA também conta com um exclusivo Centro de
Salde e mais de 30 unidades de ensino a distdncia
no Estado do Rio de Janeiro.

Continue acompanhando o nosso blog. Até a préxima.

UVA. Como e onde vocé quiser.

@ Entre as 10 melhores do pais.™ *

i E Nota méaxima no MEC presencial e EAD.

e 12 Lugar em 19 cursos no ENADE.

(o1 Cursos deinglés e lideranca gratuitos.

*Os espacos Collabs estardo disponiveis a partir do 2° semestre de 2022 para alunos matriculados em 22.1. e poderdo ser usufruidos

por alunos de todas as modalidades de graduacdo, conforme regras de utilizacéo.

UVA

**10 universidades particulares no Brasil possuem 5 de conceito institucional na modalidade presencial e na modalidade EAD e IGCA4.

***QO resultado do ENADE foi divulgado pelo INEP, com a nota dos cursos avaliados em 2018 e 2019 e IGC institucional 2018.
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