ESTUDO EM CASA:
UM GUIA COMPLETO PARA CRIAR
UMA ROTINA DURANTE A PANDEMIA
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INTRODUCAO
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Estudar em casa é um desafio para muitas pessoas. Ainda mais diante
do atual contexto de pandemia instituido em praticamente todo o mundo,
devido a disseminagao do novo coronavirus. No entanto, contando com
organizacao e planejamento, € totalmente possivel dar continuidade aos
estudos e ter um bom aproveltamento aprendendo sozinho.

Mesmo com a mudanca de rotina brusca, o aluno pode ter um
rendimento satisfatorio tendo acesso as aulas online que acontecem
em tempo real, geralmente em horarios ja reservados para as disciplinas.
Com isso, eles tém a chance de interagir diretamente com professores

e colegas de turma, ganhando a adaptabilidade necessaria para que o
desenvolvimento do conhecimento continue ocorrendo, sem prejuizos

para a educacao do discente.

Para ajudar com a nova rotina, preparamos um guia com informacoes
valiosas sobre como estudar em casa da melhor forma no periodo da
pandemia. Além disso, neste e-book, vocé também conhecera ferramentas
eficientes que ajudam a organizar o dia a dia dos estudantes. Acompanhe
a leitura e confira tudo sobre 0 assunto!



Veja por que o
ensino online
vale a pena




Diversas instituicoes de ensino, percebendo a
necessidade de se readequar a nova realidade
da pandemia, migraram as aulas presenciais
para plataformas de ensino virtuais. As aulas
online ocorrem ao vivo com 0S mesmos
professores do formato presencial, no mesmo
horario e programacao.

A medida é uma forma de virtualizar a educagao para que
0s alunos tenham uma boa experiéncia de aprendizado

e nao sofram com 0s prejuizos do periodo de pausa nas
aulas e avaliacoes. Basta ingressar na plataforma para
assistir as aulas e ter interacoes com os educadores,

tutores e colegas do mesmo curso.

E importante dizer que, mesmo que pareca similar, 0
formato ndo é o mesmo utilizado no estudo EAD. Na
Universidade Veiga de Almeida, por exemplo, em fungao
das medidas temporarias de isolamento social, as aulas
presencials passaram a acontecer na plataforma virtual
e a ser transmitidas online e com os professores ao vivo,
respeitando o horario e a grade nos quails as disciplinas

estariam sendo ministradas originalmente.

O ambiente virtual apresenta ferramentas que fornecem
todos os materiais necessarios para o0s estudos,
permitindo também a entrega de trabalhos solicitados nas
disciplinas. As aulas online funcionam de maneira bastante
pratica e simples, independentemente do curso ou area de

Interesse do estudante.
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A Importancia
de uma rotina
bem definida
nos estudos
em casa




A IMPORTANCIA DE UMA ROTINA BEM DEFINIDA NOS ESTUDOS EM CASA

Para dar conta de todas as atividades, é fundamental ter uma rotina bem
definida para garantir produtividade e qualidade ao estudar em casa. Até
porque as aulas online exigem dedicacao e esfor¢o continuo do aluno,
que acaba tendo mais autonomia em relagao ao seu aprendizado.

Com organizacao e programacao préevia, tambeém é possivel evitar atrasos nas disciplinas
e ter um maior comprometimento com a entrega dos exercicios e trabalhos. Além disso,

flca muito mais simples alcancar os seus objetivos de curto, médio e longo prazo.

Uma rotina bem definida ainda permite o aumento da concentracao e do desempenho,
permitindo que o estudante tenha mais tempo para se dedicar a outras obrigagoes, ao
lazer e ao relacionamento com amigos e familiares.
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Os resultados do esforco
certamente valerao a pena,
fazendo com que VOCe se sinta
mais conflante para seguir em
frente e superar os desafios de
estudar em casa.



Os viloes da
concentracao
para estudar
em casa




OS VILOES DA CONCENTRACAO PARA ESTUDAR EM CASA

UVA

Qualguer pessoa que deseja se dedicar e ter um bom
aproveitamento nos estudos acaba se desanimando
quando se encontra rodeada de vildes que influenciam
a sua produtividade. Inclusive, € comum sofrer com

distracdes que atrapalham o foco e a concentracao.

O segredo para nao sucumbir as distragoes €, justamente,
identifica-las para ter a chance de enfrenta-las da melhor
forma. Os cursos nesse formato muitas vezes exigem até
mais comprometimento do estudante com a aprendizagem,

e qualguer tempo perdido pode interferir no desempenho.

O ideal, portanto, € escolher um local adequado para
se dedicar aos estudos, de preferéncia um ambiente
silencioso, confortavel e agradavel. Isso pode determinar
significativamente o seu nivel de desenvolvimento e
progresso. Por 1Sso, a seguir, veja quals Sao 0S principais

vildes que geralmente impactam a produtividade em casa.
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FALTA DE ORGANIZACAO Portanto, tenha em mente que ser
regularmente interrompido com chamadas,

Sem duvidas, nao ter organizagao com os estudos pode mensagens ou alertas gera distragao para

custar uma reprovacao ou, até mesmo, desperdicio o raciocinio, que levara mais tempo para

consequir retornar a atencao para o que estava
fazendo anteriormente.

de investimento para o aluno. O ideal, nesse caso, é
estabelecer uma rotina e cumprir rigorosamente com os
horarios que voce tem disponiveis. Com ISS0, VOCE evita

a possibilidade de ter os conteudos atrasados e ainda ESPAQOS BARULHENTOS

apresenta resultados melhores.

Locals silenciosos certamente sao 0s mais indicados para

USO EXCESSIVO DE REDES SOCIAIS

se dedicar aos estudos em casa. Mesmo assim, caso Vocé

nao conte com um comodo tranquilo e sem ruidos externos,
As redes socials sao, atualmente, uma das maiores vilas

uma boa alternativa é usar fones de ouvido que blogqueiem

dos estudantes. Ter o habito de checar o celular a cada o barulho. Um dos maiores problemas dos ruidos é que

notificagao, por exemplo, diminui o foco, o que pode eles obrigam o aluno a ter mais concentrac&o nas tarefas e,

atrapalhar significativamente o seu desempenho. consequentemente, geram mais cansaco para a mente.
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ESTUDAR COM A TV LIGADA

Estudar com a televisao ligada é um erro bastante comum, mas saiba que ela pode
atrapalhar a sua concentracao e se tornar uma verdadeira inimiga da sua produtividade.
Dessa maneira, o cérebro diminul a sua capacidade de memorizar os conteldos Vvistos

e pode acabar levando mais tempo para fixar o conhecimento, causando, muitas vezes,

confusao mental.
ESCOLHER HORARIOS MENOS PRODUTIVOS PARA ESTUDAR

Se vocé sente sonoléncla assim que vai estudar, salba que 1sso pode ser causado

pela escolha de horarios menos produtivos para aprender. Para evitar que ISSO 0Corra,
observe quais sao os momentos do dia em que voce se sente mais disposto para se
dedicar as leituras e atividades disciplinares. Dessa forma, elabore um cronograma e
priorize 0s periodos mais propicios para a aprendizagem, se esforgando para nao sofrer

interrupgdes externas.
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A construcao
de uma rotina de
estudos em casa




Exercitar a mudanca de
determinados habitos e aderir a
estratégias sao acoes que podem
fazer toda a diferenca na hora
dos estudos. O mais indicado
para colocar em pratica o seu
planejJamento é estabelecer uma
rotina com todas as suas metas

e objetivos, considerando sempre
as suas necessidades e o tempo
disponivel que tem para se dedicar
a aprendizagem.

Para ajudar vocé nessa tarefa, listamos
a seguir algumas dicas valiosas para
conquistar resultados rapidamente. Veja!

ESCOLHA UM ESPACO ADEQUADO

O primeiro passo é optar por um espaco adequado, de preferéncia bem
Iiluminado, arejado e confortavel. Sendo assim, separe uma mesa com
todos 0s materiais necessarios para o estudo, como computador, bloco de
anotacoes, estojo e marcadores, polis I1SSO evita que voceé tenha que ficar

saindo do comodo e, consequentemente, se distraindo.
DEFINA CRONOGRAMAS E HORARIOS

Mesmo que o ensino online oferega mais liberdade para o estudante,
também acaba exigindo mais responsabilidade e comprometimento,
principalmente em relagao aos prazos de entrega das atividades e
trabalhos. Por 1sso, é imprescindivel tracar um cronograma bem detalhado
e horarios definidos para cada compromisso para conseguir acompanhar

as aulas e ter um bom aproveitamento.
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A CONSTRUCAO DE UMA ROTINA DE ESTUDOS EM CASA

DINAMIZE OS ESTUDOS

Pode demorar um pouco para passar pelo
processo de adaptacao que o ensino online
exige. Mesmo assim, o momento se torna
muito mais interessante e produtivo quando
0 aluno adota uma postura ativa diante dos
estudos, tendo a possibilidade de dinamizar
a maneira de como consome e fixa 0S

diferentes contelidos.

ESTABELECA HORARIOS
DE PAUSA E DESCANSO

As pausas para o descanso também sao
vitals para manter a concentracao, pois

0 excesso de leituras e anotacgoes pode
prejudicar o aprendizado, fazendo com que

VOCé se sinta mais cansado.

Portanto, tente organizar os horarios de
dedicacao, contando com pequenas pausas
para se alimentar, dar uma volta pela casa ou
fazer outros tipos de tarefas que nao estejam

relacionadas diretamente com os estudos.

MANTENHA AS
DISTRACOES LONGE

Em casa, existem diversas coisas que
podem tirar a nossa concentracao e foco da
aprendizagem. No entanto, € preciso manter
todo tipo de distracao longe, principalmente
as que interferem no ambiente reservado
para os estudos. Assim, VOCé terd um
melhor rendimento e conseguira cumprir
rigorosamente com o que foi estipulado em

seu cronograma inicial.
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As ferramentas
que ajudam a

organizar a sua
rotina de estudos




AS FERRAMENTAS QUE AJUDAM A ORGANIZAR A SUA ROTINA DE ESTUDOS

Atualmente, existem inimeras
ferramentas que impactam
positivamente a produtividade e

o aprendizado dos estudantes.
Além de demonstrar excelentes
resultados na organizacgao, alguns
recursos também fornecem
melhores performances para quem
os utiliza em sua rotina.

Por 1SS0, a sequir, separamaos as principals
ferramentas tecnoldgicas disponiveis que
auxiliam significativamente a otimizacao do
tempo de estudos. Acompanhe.

UVA
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TECNICA POMODORO

A Técnica Pomodoro existe para melhorar a qualidade das
atividades a serem realizadas em um determinado espaco
de tempo. Assim, o aluno deve intercalar o aprendizado
com alguns minutos de descanso, de preferéncia sem
fazer nenhum tipo de esfor¢co mental. Com isso, a mente
é capaz de reorganizar e integrar melhor os conteudos
vistos, contribuindo para a mentalizagao e fixacao do que
fol aprendido.

EVERNOTE

O Evernote é um aplicativo no qual o aluno consegue centralizar
todas as suas tarefas, compromissos, anotacoes, dentre outras

iInformagoes relevantes do cronograma de estudos.

Assim, fica mais simples visualizar o que deve ser feito e

o prazo estipulado para cada uma das atividades a serem
entregues. O app € gratuito e esta disponivel para celulares
com sistema operacional Android e I0S

GOOGLE AGENDA

Da mesma maneira, no Google Agenda, vocé pode
criar alertas personalizados, ter multiplos calendarios
e categorizar as informacdes mais importantes, tendo
a possibilidade de acessar o aplicativo de qualquer
local. Também é possivel organizar todos os seus
compromissos por dia, semanas e meses. Tudo ISSO

contando com uma interface simples e interativa.
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AS FERRAMENTAS QUE AJUDAM A ORGANIZAR A SUA ROTINA DE ESTUDOS UVA

TRELLO EASY STUDY

O Trello funciona como um quadro virtual para o gerenciamento de O Easy Study é outro excelente aplicativo para organizar a rotina de
tarefas, permitindo a criacao de diversas colunas de aviso. A ferramenta estudos em casa. Nos periodos de dedicagao, o usuario pode marcar o

é bastante eficiente para a produtividade, uma vez que possibilita ao tempo com um cronometro contido no app, que registra quanto tempo o
estudante o controle de todos os dados relacionados ao avanco do seu iIndividuo leva para concluir cada conteddo e matéria. O recurso pode ser
processo de ensino. baixado gratuitamente para Android e 10S.
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CONCLUSAO

Estudar em casa é uma tarefa que exige bastante

esforco do aluno, uma vez que a disciplina € um requisito
essenclal para se dar bem com as aulas online. No entanto,
desenvolvendo autonomia e responsabilidade com a sua
propria educacao, certamente sera muito mais simples

superar os desaflos comuns de aprendizagem.

Para i1ss0, 0 ideal é que vocé opte por uma instituicao
de qualidade e que disponibilize professores e tutores
capacitados. Com 1SS0, VOCE tera o suporte necessario para

alcancar um bom desempenho.

Assim, tenha em mente que, contando com as ferramentas
certas, vocé aumenta as chances de ter mais concentragao
e organizacao com a sua rotina de estudos. Dessa forma,
rapidamente vocé percebera os impactos positivos na

produtividade e, também, no aprendizado.

Con

clu
sao
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“Na Universidade Veiga de Almeida, o estudante é o centro de
nossa atividade educadora, a nossa razao de ser. Os propositos,
valores e diretrizes da UVA estao direcionados em proporcionar

experiéncias memoravels e encantamento pelo saber.

Ser UVA significa compartilhar parte de sua vida e escolher
viver conosco experiéncias de imersao em debates, criacoes,
colaboracoes que permitam desenvolver Insights, resolver
desafios significativos, construir respostas para cenarios de
futuro, projetar novas oportunidades e interferir no mundo

positivamente. Um mundo sustentavel e ético para se viver!”

Beatriz Balena — Reitora da Universidade Veiga de Almeida
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GOSTOU DESSE MATERIAL
E QUER IR MAIS ALEM?

Entdo nao deixe de seguir o nosso blog para nao
perder nenhum conteudo incrivel como esse!

QUERO ACESSAR 0 BLOG AGORA MESMO!
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